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TUTKUDAN DA OTE BIR TUTKU?.

-Sans oyunlar sohbet ve giizel vakit gecirme araci
olarak diistiniilmiistiir, ancak ruhsal ve sosyal bozu-
kluklara yol acan-bir tutku haline gelebilir. Kazanmaya

“ yonelik olup amagsiz oynamak sans oyunu.olarak -
tanimlanir. Bu sekilde dnemsiz olmayan maddi kayi-
plar agisindan da risk ifade eder. Kontrolsiiz oynama

" durumunda problemler.kaginilmazdir. Oynayan kisi:
giderek daha fazla zaman ve para yatipir ve kendine

zarar verme yolu (6nceleri hissettirmeden)- agilmistir. -~~~

Hessen kurh_arhanesi Kassel/Bad V\‘lildu,ngenf bu gecisi-

onlemek istiyor. Zamaninda oniine geg‘ilmeli_(jj-r,. cunki
kendinin sans oyunlart tutumunu kontrol etmek T
buna bagli olarak sans oyunlarlmn keyF i ve teswk;
sizin i¢in muhafaza edllmehdlr :

_'A§ag|dak| sorularm yardlmlyla §ans oyunlarl tutumunu-‘- k9

- zu kendiniz de test edebillrsmlz

»Duygularla ilgili yasam kimyasinin
kisir dongiisiinde tutuklu sekilde
oynama tutumu ile ilgili kontrol

kaybolabilir.*

Prof. Dr. Sabine Griisser-Sinopoli

SANS OYUNLARI BAGIMLISI RISKI ALTINDA

_ MISINIZ?

" 1. Bazen hig de. planlamadiginiz/istemedjginiz halde

mutlaka oynamak zorunda misiniz?

‘Mevet N hay|r

.2.' “Hig oynamayl bn:akmaya gal|§t|n|z ve ba§ar|5|z

oldunuz mug . - Ievet M hayir

3. ,Oyun nedenlyle randevular|n|2|/verd|g|n|z sozlen :
cok: defalar |hmal ettlmz m|7 2o evet ‘M hayir

4, .’Genelllkle can 5|k|nt|n|z/stres/moral bozuklugunuz

oldugunda mi oynamaya gldlyorsunuz7 .

oG o Ievet Ihaylr'-’

'_5. Oyun harcamalanmzdan do’layl parasal

e v,'_"5|k|nt|larm|z var m17 e =l evet .haylr :

6 ] (;ok SIk oynamanlz sebeblyle a|lesel problem[erlnlz-

-_-var mi?: B T levet Ihaylr

v e %7 Oynamayl dugundugunuzde vucudunuzda kalp

“garpintist, eﬂerde t‘ér‘leme, ,,|gten fcé kanncalan

--',ma“ benzen semptomlar hlssedlyor musunuz? Fea i
: ; & 5l Ievet I haylr o

:' - ¥g. Sans oyuhlarl tutumunuzdan dolayl acl geklyor
g :mu.sunuz7 N e Ievet Ihaylr

g 9.". Oyun S|stem|n| ,,klrablleceg|m2| dugunuyor mu-

B sunuzZiln - o - Ievet -haylr

'j1c_>. Dtjguncelefr'r"niz siklikla sa'\]l kombmasyonlan'v'e

- kazanclarya.da kaybm kar§|lahma5| etrafinda mi

Noplaniyoiais . S0 Ievet Ihaylr

11.. Oyun tutkunuzu g|zlemeye (_;al|§|y0r musunuz?

I evet H ‘hayir

BILGILER VE ADRESLER

¢
Ug ya da daha fazla soruyu ,Evet” ile cevaplandirdiy-
saniz oyun tutumunuzu gézden gegirmelisiniz.

Johannes Gutenberg Universitesi Mainz kliniginde
davranigsal bagimlilik uzmanlik merkezinden yetkili
uzmanlarla gériisme yapmak iizere 6zellikle sizin icin’

_birhotline olusturduk: 0800 1529529 (Pzrts. - Cu.
~ saat 12 - 17). Burada isim belirtilmeden ve Ucretsiz
- olarak dariismanlik hizmetinden faydalanabilirsiniz.

I-ie,sseh,‘de danlsma merkezleri (klsmen)

- Zentrum fiir Sucht- und Sozialtherapie -
Frankfurter-StraBe 78 a - 34121 Kassel

- E-Mail: suchtberatung@dw region-kassel.de
Telefon +49 (0) 561 938950 ;

Sucht- und Drogenberatung

3 ”'.Frankfurter Strafe 35 - 35037 N\arburg

E-Mail: marburg suchtdwmb@ekkw. de

v ‘Telefon +49 (o) 6421 26033

o ‘Fachstelle fUT Suchthllfe und Praventlon 1o A
- Leuchtbergstraﬁe 10h- 37269 Eschwege

E-Mail: suchthllfe@dlakonle -werra- me|ssnerde
Telefon: +49 ©) 5651 339429-2 :

. *, E-Mail: suchtpraeventlon@dlakon|e werra:meissner. de
' Telefon +49, (o) 5651 339429 -6

- _'Fachstelle fur Sucht, Beratung und Behandlung
.- “Heinrich-von- Blbra-Platz 14 - 36037 Fulda 4
~ . E-Mail: dw. fulda@ekkw de :

Tetefon: +49 (o) 661 8388220

- Beratungs- und Behandlungszentrum fur -

.

Abhédngigkeitserkrapkungen

';“Kaplangasse 1- 36251 Bad Hersfeld =~
- E-Mail: bbzsucht. dlakonle hefrof@ekkw de "3

Telefon: +49 ©) 6621 61091



