REGELN FUR EIN KONTROLLIERTES GLUCKS-

.SPIELVERHALTEN

~Das— Gluck l[dsst sich nicht erZwing'enI

Sp|elen ‘Sie nie lber die_ von lhnen zuvor fest

~ gelegte Geldsumme. : .
Unabhang|g von-Gewinn oder Verlust Horen S|e '
unbedingt bei der von'lhnen. vorher festgelegten ;

Suntme des Splelemsatzes auf zu spielen.

Spielen Sie nie, Wenn Sle €s’ SICh Fnan2|elL nicht .

leisten konnen

" Spielen Sie nie, wenn Sie Wegen Ihres Splelens

Schulden machen miissen bzw. nie m|t geborg
ten Geldern. ;

*Spielen Sie nie mit Geldern die Sle elgentllch. fur :
etwas anderes ausgeben wo{lten (z. B. GeSChenk E
_fiir Kind, Miete, Reparaturen)

“Ndtzen Sie Gluckssplele nie, um unangenehme
Gefilhle zu bewdltigen. - - ;

Nutzen Sie Gluckssplele nie, um Stress abzu
bauen.

- Setzen Sie sich Grenzen beL Ihrem Zeltauf-wand :
" fiir das Spielen.

Spielen Sie nie, wenn'Sie. dafur SOZIaIe und/

oder berufllche Akthltaten vernachldsmgen oder : .-

aufgeben miissen. -

Wenn Sie lhre Splelhaqukelt stelgern machen . o

Sie eine Pause'

Wenn Sle'das Gefiihl ha'ben keine Kontroilé rr{éhr i

tber Ihr Gliicksspielverhalteri zu haben, wenden Sle', _
: SICh an elne Beratungsstelle im Hllfesystem

" .Behalten Sl'e die Kontrolle iiber Ihr Verhalten un.d_-las%-: L
sen Sie sich nicht von lhrem Verhalten kontrollieren! -

“a

-

y ,Kurhessmche Splelbank Kassel/ < .:. P
'~'Bad Wlldungen GmbH & Co. KG

" KONTAKT

- Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V, |

Telefon: +49-(0) 69 71376777
www.hls-online. .0rg
his@hls-online. org

-Hier fnden Sie alle- B'eratungsstellen in Hessen ;

.-
.

Hotlme des, Komp‘etenzzentrums Sp’lelerschutz und

Pravention am Klmlkum der ]ohannes Gutenberg-

Universitit. Mainz e
' Telefon 0800, 1529529 (Mo Fr 12:00 - 17 100 Uhr)

Hler werden S|e anonym und kostenlos beraten

: ‘-'_Mauerstrafse 11 o
‘D-34u7 Kassel s :

- EMal mfo@splelbank kassel e gl e
. “Webseite: wwwsplelbank kassel de™ gl

) . 5.'Telefon +49 (o) 561 93085~o ' 2
'Telefax +49 (o) 561 93085 85 t e

-

Eintritt ab 18 Jahren. Bitte héltén Sie Ihren Ausweis bereit.
Gliicksspiel kann siichtig machen.

motor4.de

Y
KURHESSISCHE SPIELBANK
Kassel - Bad Wildungen

informiert:

WKHTKE “MTKH |

Wenn das Gluck mal nachlasst

www.spielbank-kassel.de f . @ .
www.spielbank-badwildungen.de spomsm



EiNE LEIDENSCHAFT, DIE LEIDEN SCHAFFT?

-Gl[lc’ksspiele» sind als Unte_rhaltungs- unlereizei_t-
vergniigen gedacht, konnen-aber zur ps'ychiSCh und
sozial ruindsen Leidenschaft werden. Als nicht zweck-

' frei.es Spielen, das auf Gewiﬁ‘n ausge.rich.tet ist, wird "
Gliicksspiel definiert. Es birgt-damit auch das Risiko,

von nicht unerheblichen materiellen Verlusten. Bei
" unkontrolliertem Spielen sind Probleme unausweich-

lich. Der Spieler wird zunehmend mehr Zeit und Geld ¥
investieren und der (zunachst schlelchende) Weg in.:

* die’ Selbstzerstorung ist geebnet

Ihre KurheSsisthe Spielbank Kassel/Ba-d 'Wil‘d_un.g.e‘n
mochte diesen flieBenden Ubergang verhindern. Es -

gilt rechtzeitig vorzubeugen, denn dje Kontrolle.iber = -
das eigene Gliicksspielverhalten und damlt die Freude . - -
und Anregung des Glutkssplels sollen fur Sie erhalten

_'ble|ben

" Anhand der folgenden Fragen konnen Sle Ihr
Gluckssplelverhalten selbst uberprufen

»Gefangen im Teufelskreis der
Biochemie der Gefiihle, kann die
Kontrolle iiber das Spielverhalten

verloren gehen.“

Prof. Dr. Sabine Griisser-Sinopoli

SIND SIE GLUCKSSPIELSUCHTGEFAHRDET?

" 1. Miissen Sie manchmal unbedingt spielen, obwohl -

. Sie es ursprungheh nicht vorhatten/wollten?
: i Hj ja H nein

.2.' Haben Sie- schon einmal prbblert riit dem
Splelen aufzuhoren und es’ nlcht geschafft7 e
: . ' -Mlja- M nein

'..3. 'Haben Sle schon des Ofteren Termlne/Verab

:redungen Wegen des Sp|elens versau.mt7 : ,
- ~ . : ' N ja "M néin

: 4.._"Gehen Sle vor allem <dann splelen Wenn Sle )
- fLangewellE]'Stress/elne traunge Stlmmung haben? o
S s : I ja. l nein

- "-Haben Sle Geldsorgen wegen der S’p|elausgaben? i
& ! : o I]a Ineln- g

’ 6 .‘Haben Sie fam|{|are Probleme Wegen Ihres

5

haquen Splelens? i lja Ineln

7 --',Wenn Sle an. das Splelen denken verspuren Sia
"korperllche Symptome wie z: B: Herzrasen feuchte

Hande’, ,,|nneres Krlbbeln“?

o o NN | Ija : Ine|n__'

o Fachstelle fiir Suchthllfe und Praventlon
,Leuchtbergstrafie 10b- 37269 Eschwege
E-Mail: suchthllfe@dlakonle -werra- melssner.de

o ;.8‘.". ':Le|den ‘S|e unter Jhrem Gluckssplelverhalten?
Y M ja M nein

9, Glauben Sfe, dass Sie daS'S.bie,ls"vStémz 5
i »knaCken‘-‘-k@nnen?- B

", 10. Kreisen lhre Gedanken um Zahlenkomblnatlonen :

und Gewmne oder dén Verlustausgleich? 4
. HMja M nein

11. Wollen Sle lhre Splelleldenschaft yerhelmllchen7 »
. Hlja Hnein

INFOS UND ADRESSEN

¢
Wenn Sie drel oder mehr Fragen mit ,,Ja“ beantwor-
tet haben, dann sollten Sie iiber Ihr Sp|elverhalten
nachdenken : :

Fir ein Gesprdch mit quél‘iﬁzierte‘n 'Fachleuten. des
Kompetenzzentrums Spielerschutz und Prévention am

: Klinikum der Johannes Gutenberg-Universitdat Mainz
. haben wir-eigens fiir Sie eine Hotline eingerichtet:
* 0800 1529529 (Mo - Fr 12:00 - 17:00 Uhr). Hier wer-

den Sie anonym und kostenlos beraten '

e Beratungsstellen in Hessen (auszugswelse)

Zentrum fuf Sucht- und Sozialtherapie

- Frankfurter StraBe 78 a - 34121 Kassel-

E-Mail: suchtberatung@dw- region- kassel de

; Telefon +49 () 561 938950 e

. "lSucht-'_und Drogenberatung

Frankfurter StraRe 35 - 35037 Maiburg *
E-Mail: marburg suchtdwmb@ekkw de -

- '.‘}Telefon +49 (o) 6421 26033

. Telefon: +49 (0) 5651 339429-2 -
* “E:Mail: suchtpraevention@diakonie- werra- me|ssner de

© Telefon: +49 © 5651 339429-6.

Vi :Fachstelle fiir Sucht Beratung und Behandlung
* . Heinrich-von-Bibra-Platz 14 - 36037 Fulda

E-Mail: dw.fulda@ekkw:de

Telefon. +49 (ORI 8388226 i

. Beratungs- und Behandlungszentrurﬁ fur !
. ‘Abhingigkeitserkrankungen. . i
- Kaplangasse 1 - 36251-Bad Hersfeld -

E-Mail: bbzsucht. diakonie. hefrof@ekkw de

. Telefon: +49 (0) 6621 61091



